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尋保網 

保姆健康申報表 

 

針對近日加劇的疫情，保姆需於接受工作前確認和同意以下健康申報要求及工作指

引。如有隱瞞或虛假申報，僱主可保留追究權利。 

 

 本人從來未曾與任何確診或疑似呼吸系統疾病患者有緊密接觸 

 本人 2 個月內沒有外遊紀錄 

 本人沒有以下的病徵：發燒、咳嗽、腹瀉、嘔吐或流感症狀 

 

工作指引 

 本人每天上班前會向僱主主動申報健康狀況，如最近曾經去過確診者到訪地

方，會立即通知僱主 

 本人可帶備一套潔淨衣物到僱主家中，並在開工前更換。如僱主要求，每天工

作前先作清潔或洗澡 

 本人在工作期間定時徹底清潔雙手，並在接觸外來物件後再次洗手或以酒精搓

手液抹手 

 如僱主要求，本人可以在工作過程中佩戴口罩 
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